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Und ich hatte die Hoffnung damit etwas fiir
meinen Vater tun zu kénnen, der eine schwere
Herz-OP iiberstanden hatte. Nach dem Kurs
war ich wirklich tiberwiltigt, wie stark die
Energie aus meinen Hénden floss. Es war so,
als hitte ich es schon immer gekonnt und nur
vergessen wie es geht. Manchmal denke ich,
habe Reiki gefunden, sondern Reiki

Mit der Reiki-Meisterin und -
Lehrerin Andrea Leitold sprach
Mathilde-Redakteurin Michaela -
Kirsch.

Kdnnen Sie uns kurz
Reiki ist?

Mit dem aus Japan stammenc :
Wort ,,Reiki” (gesprochen: Reek
bezeichnet man eine spirituelle
Heilmethode, die Anfang des letz-
ten Jahrhunderts von dem Gelehtten..
Mikao Usui (1865-1926) entwickelt
wurde. Dabei steht ,,Re® im j:
nischen fiir ,,universell* und ,,1(1“
fiir ,,Energie”. Seit den 80er Jahren
des 20. Jahrhunderts hat sich diese
Heilmethode rasant in Europa yer=
breitet und ist weiten Teil
deutschen Bevolkerung zumindest-—
dem Namen nach bekannt. Es han-
delt sich bei Reiki um eine Form
der Energieiibertragung die durch
Handauflegen, aber auch durch
mentale Weitergabe erfolgen kann:

Reiki-Energie wahrschein-
r-als viele andere. Fiir mich
Encrgie die aus der Quelle

: Namen bekommen:
Prana {indisch), Od (germanisch), Baraka
(arabisch), Heiliger-Geist (christlich) oder

eben Reiki (japanisch). Fiir mich steht fest

— gleichgiiltig wie ich die Energie nenne - es
_istiimmer dieselbe. Der einzige Unterschied

b&smhim den Menschen selbst, die diese En-
itzen: sind sie in der Lage das
chopferischer Energie durch
liefen zu lassen oder nur einen
eshalb gibt es auch so viele ver-
le von Reiki. Je nach Stil wird
bene der Energig erreicht. Es ist
dieselbe Energie nur

auf einer anderen

Frau Leitold, was-war hre e:g.e.’m-
liche Ausbildung, ihr Beruf?

Ich bin staatlich anerkannte
Er?leherm und dlplnmlerte Sozial-

wird sie durch den Leh
., Wellenldnge™ kanalisiert.

Fiir wen zsr Reiki geeignet, was kann Reiki

andlung gibt es aus
genindikation. Reiki

mit. Reiki keinen Knochenbruch flicken.
Das macht der Arzt. ‘Aber Reiki hilft, das
der Knochen schnell und ohne Komplikati-
onen wieder zusammen wichst. Das ist das
Prinzip: Reiki unterstiitzt die Selbstheilung
des Menschen, egal ob auf kérperlicher oder
seelischer Ebene.

beite}:ﬂgtudlums (1993) ha
eigentlich eher aus Neugier
einem Reiki-Kurs teilgenommen.

Ein Reiki-Kurs hingegen ist nicht fiir
jeden geeignet. Beispielsweise rate ich Men-
schen mit akuten psychischen Erkrankungen,
Menschen die gerade eine Chemo-Therapie
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Spieglein, Spieglein

Reiki - Alte Heilmethode
mit neuen Impulsen

durchmachen und Alkoholikern von dem
Besuch eines Reiki-Kurses ab. Mit einer zu
labilen seelischen oder korperlichen Verfas-
sung ist der Besuch eines Reiki-Kurses, nach
meiner Erfahrung, eine zu grofie Belastung.
Denn anders als bei einer Behandlung fliefit
nach einem Reiki-Seminar die Energie sehr
viel stdrker in den Menschen ein.

Was machen sie in der Praxis, wie sieht eine
Reikibehandlung aus?

Eine Ganzbehandlung beginnt damit, dass
es sich der Klient nach einem kurzen Vorge-
spriich, auf einer Liege bequem macht. Im
Hintergrund lduft entspannende Musik. Ich
lege an festgelegten Positionen des Kdorpers
sanft die Hidnde auf den bekleideten Kérper
und die Reiki-Energie beginnt zu fliefen.
Vorder- und Riickseite des Korpers werden
behandelt und nach 45-60 Minuten ist die
Behandlung vorbei.

Gibt es ergiinzende Techniken in ihrer Heil-
arbeit?

Wenn ein Kunde ein gezieltes Anliegen
hat, dass ich behandeln soll wende ich zusitz-
lich noch andere spirituelle Heil-Methoden
an, die die Genesung beschleunigen sollen.

So muss die seelische Ursache der Erkran-
kung gefunden und erldst werden, damit der
Kérper, bzw. der Geist wieder ins Gleichge-
wicht kommen kann. Ursachen kénnen z.B.
sein: Traumata, gescheiterte Beziehungen,
belastende Erlebnisse in der Kindheit oder
einem fritheren Leben. Zum Lésen dieser
Themen nutze ich verschiedene ,,Werkzeuge™
wie Intuition, Hellfithligkeit, Riickfithrungen,
Mental-Coaching.

Frau Leitold, herzlichen Dank fiir die Erkld-
rungen zu ihrer Arbeit. B

Ergcinzende Informationen bieten die Internetseite
www.seelenbilder.net oder ithr Buch

Andrea Leitold: Ganz einfach Reiki. Books on De-
mand Verlag, Norderstedr 2008. 212 Seiten, Paper-
back, ISBN 978-3-8370-6567-1, 16,50 Euro
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